
Problèmes de concentration?
L’arrêt répété de la respiration pendant  
le sommeil – appelé syndrome des apnées du  
sommeil – peut en être la cause. Les conséquences 
d’un syndrome des apnées du sommeil non traité 
sur votre santé sont multiples et sérieuses. Evaluez  
votre risque d’augmentation de la somnolence  
sous www.liguepulmonaire.ch.
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