
Evitez les crises d’asthme 
sévères !

Identifier à temps les symptômes avant-
coureurs d’une crise d’asthme permet de 
diminuer le nombre de situations d’urgence 
et d’avoir une meilleure qualité de vie. 
Apprenez à mieux vivre avec l’asthme.  
De plus amples informations figurent sous 
www.liguepulmonaire.ch.
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