wn
—

CIPRET

COMMUNIQUE DE PRESSE DU 18 OCTOBRE 2010 — CIPRET VALAIS/ IST

Campagne de sensibilisation : « Enfance sans fumée »
Des enfants fument passivement a domicile I’équivalent de 1 a 8 cigarettes !

En collaboration avec I’Institut de Santé au Travail (IST), le CIPRET
Valais lance le 18 octobre 2010 « Enfance sans fumée ». L objectif principal
de cette campagne est de protéger les bébés, les enfants d’age préscolaire et
les ecoliers des méfaits de la fumée passive. Pour atteindre cet objectif, le
CIPRET offre gratuitement aux parents un test qui permet de quantifier la
fumée passive a domicile, et ainsi de connaitre la réelle exposition de leur
enfant a la fumeée passive (en équivalent de cigarettes fumées).

Fumeée passive et enfants :

Les conséquences de I’exposition a la fumée passive ont pendant longtemps été minimisées
par des parents fumeurs. On assiste cependant a une réelle prise de conscience, un domicile
sans fumeée devient des lors de plus en plus fréquent. Toutefois, des enfants sont encore
contraints chez eux de fumer a leur insu 1’équivalent de 1 a 8 cigarettes. Et comme le
prouvent de nombreuses études, fumer en présence d’un enfant entraine:

e Une irritation des yeux, du nez et de la gorge

« Une fréquence accrue des rhinopharyngites et des otites (+ 48%)*

e Un plus grand risque de crises d’asthme (+52)* de maladies respiratoires, de
pneumonies, de bronchites (+ 72%)* et de toux

e Une diminution de la fonction pulmonaire

o Une augmentation des risques de morts subites chez le nourrisson

* comparé a des enfants non exposés

Les enfants victimes du tabagisme passif ne courent pas seulement de graves dangers pour
leur santeé, ils sont aussi plus nombreux a se mettre a fumer une fois adultes.

Test (MoNIC)

Il existe peu de moyens scientifiques pour mesurer la fumée passive a domicile. Pour combler
cette lacune, I’IST a inventé un test qui préléve la fumée passive sur un filtre en fibre de verre
imprégné de réactif. La quantité de nicotine prélevée correspond au nombre de cigarettes
fumeées passivement. Le test peut étre porté ou laissé a I’intérieur d’une piece du domicile. Les
tests sont ensuite analysés par I’IST, chaque personne ayant effectué le test regoit son résultat
d’analyse. Grace a cette campagne de sensibilisation, nous pourrons disposer en premiere
mondiale de données quantifiables sur I’exposition d’enfants a la fumée passive.
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Campagne « Enfance sans fumée »

Pour faire connaitre le test et sensibiliser les parents a la fumée passive a domicile, le CIPRET
a créé deux visuels :

Votre enfant Votre enfant
est-il fumeur? est-il fumeur?

testez gratuitement I’exposition testez gratuitement I’exposition
de votre enfant a la fumée de votre enfant a la fumée

» COMMANDEZ MAINTENANT SUR cip ch/tes DT EIETY www.cipretvatats.ch/test

0 Ee Lo ve Ul La FUMEE PASSIVE,

o le "biberon" cible plus spécifiquement les parents de nourrissons,
o le"cendrier" s’adresse aux parents d’enfants d’age préscolaire et d’écoliers.

Ces visuels sont déclinés sous forme de flyers, d’affichette et d’affichage. Cette campagne
initiée en Valais est proposée en ce qui concerne le test dans plusieurs cantons romands
(Vaud, Fribourg et Genéve).
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Informations complémentaires
http://www.cipretvalais.ch
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