
 

Notice 4 
Groupes d’entraide  /  Septembre 2007   
© Ligue pulmonaire suisse, Südbahnhofstrasse 14c, 3000 Berne 14, tél. 031 378 20 50 

 
 
 
 
Notice 4 
 
 

Comment la discussion de groupe est-elle structurée ? 
 
 
Introduction : Chaque membre prend position par rapport à son état d’âme et fait part aux 

autres membres de ce qu’il souhaite aborder durant cette table ronde. On peut 
également reprendre les points qui n’ont pas été pleinement discutés lors de la 
dernière réunion et les proposer comme thèmes de la réunion. 

 
Discussion : On évoque le thème principal. Il convient d’éviter de s’éloigner du sujet et 

d’aborder différents thèmes. 
 
Conclusion : Chaque membre du groupe reprend la parole, même les plus silencieux et 

exprime leur ressenti et leur perception des autres membres. Les points de 
discussion précédents ne doivent plus être repris et l’on ne doit plus aborder ce 
qui a déjà été évoqué. Ce tour d’horizon final permet d’identifier des difficultés 
naissantes (domination ou retrait de certains membres, agressions, ennui, etc.) 
et de les traiter à temps (cf. notice 5). C'est en fin de discussion que, dans de 
nombreux groupes, le thème de la prochaine réunion est défini.  

 
 


