07.2010

Tuberkulozi
(Albanian)

Pyetje gé shtrohen shpesh mbi tuberkulozin
dhe pérgjigjet e tyre.

1. Cfaré éshté tuberkulozi?
Tuberkulozi éshté njé sémundje
infektive gé shkaktohet nga bakteret
e tuberkulozit (Mycobacterium
tuberculosis). Forma mé e pérhapur
éshté tuberkulozi i mushkérive (rreth
70%). Forma té tjera si p.sh.
tuberkulozi i gjéndrave limfatike ose i
kockave nuk jané ngjitése.

2. Cfaré éshté njé infeksion latent
tuberkulozi?

Njé infeksion latent tuberkulozi do té
thoté, qé njé person dikur né jetén e
tij ka pasur kontakt me bakterie
tuberkulozi dhe né kété ményré i
éshté ngjitur (infektuar). Né kété
etapé personi nuk éshté as i sémuré
dhe as pérhapés sémundje. Shumica
e personave té infektuar (rreth 90%)
nuk sémuren kurré me tuberkuloz.

3. Si pérhapet tuberkulozi?
Transmetimi i bakterieve té
tuberkulozit realizohet népérmjet ajrit
nga njeriu tek njeriu. Personi i sémuré
gjaté kollitjes nxjerr pikéza té vogla
mikroskopike me bakterie tuberkulozi
né ajér. Ato fluturojné pér njé kohé té
caktuar né ajér dhe mund té thithen
népérmjet frymémarrjes nga persona
té tjeré. Rreziku i ngjitjes sé
sémundjes (infektimit) ekziston vetém
nése keni kontakt me njé person me
tuberkuloz mushkérish ngjités.

(Pyetja 6).

4. Kur flitet pér njé sémundje
tuberkulozi?

Mbi njé sémundje tuberkulozi flitet
nése bakteriet né mushkéri
shumohen. Kjo mund té ndodhé pas
disa muajve ose viteve pas infektimit.
Népérmjet rrugéve té gjakut bakteriet
e tuberkulozit mund té pérhapen
edhe né pjesén tjetér té trupit (p.sh.
gjéndrat limfatike, sistemi gendror i
nervave, kocka). Kéto forma té
tuberkulozit nuk jané ngjitése.
Tuberkulozi éshté i rrezikshém
sidomos pér fémijé té vegjél dhe
persona me imunitet té dobésuar. Sot
tuberkulozi éshté i shérueshém, nése
trajtohet drejté.

5. Cila jané simptomat tipike té njé
sémundje me tuberkuloz?

Shpesh sémundja fillon me pak
ankime. Ndér to pérkasin: Kolla
(nganjéheré me sekrecione me
gjak),rénie peshe, anoreksi, lodhje,
ethe té€ lehta, djersitje natén, dhimbje
né gjoks.

6. Kur flitet pér njé tuberkuloz
mushkérie ngjités?

Pér njé tuberkuloz ngjités mushkérie,
nése sémundja e mushkeérisé ka
pérparuar aq shumeé sa personi i
sémuré nxjerr gjaté kollitjes (si dhe
teshtitjes) bakterie tuberkulozi. Vetém
né kété fazé té sémundjes personi i
sémuré mund té transmetojé
tuberkulozin dhe té infektojé njeréz té
tjeré (Pyetja 3).

7. Pér sa kohé géndron njé person i
injektuar me tuberkuloz mushkérish
ngjités?

Njé person me tuberkuloz ngjités
mushkérish izolohet né spital ose né
shtépi, kjo do té thoté gé ai izolohet
nga ambientit i tij. Ai géndron pér aq
kohé i izoluar, deri sa sémundja té mos
jeté mé ngjitése. Normalisht njé gjé e
tillé zgjat dy deri né tre javé. Mé pas
sémundja nuk éshté mé ngjitése. Por
sémundja duhet té vazhdojé terapiné
nén kontrollin e mjekut gjithsej
gjashté muaj ose mé gjaté deri né
shérimin e ploté.

8. Kush rrezikon té infektohet?

Njé rrezik infektimi kané vetém
personat, gé kané pasur kontakt tepér
té ngushté (pér shumé oré né té
njéjtat ambiente) me njé njeri té
sémuré me tuberkuloz ngjités té
mushkérive (Pyetja 6).
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9. Uné jam vaksinuar. A mundem
uneé pérséri té infektohem?

Po, pasi vaksinimet e kryera rregullisht
mé paré kundér tuberkulozit (BCG)
ofrojné vetém njé mbrojtje té kufizuar.

10. Uné kisha kontakt me njé
person té sémuré me tuberkuloz
mushkérish, ¢faré duhet té bgj?
Qendra e specializuar e tuberkulozit e
ligés kantonale t& mushkérisé té
kantonit tuaj ofron késhilla falas dhe
Informacione mbi té gjitha pyetjet pér
tuberkulozin. Kush ka pasur kontakt
té afért me njé person té sémuré me
tuberkuloz ngjités t& mushkérive
(Pyetja 6), mund té Iéré njé takim me
gendrén e specializuar pér
tuberkulozin (adresat jané né shtojcé),
pér tu informuar dhe pér tu testuar,
nése éshté infektuar (Pyetja 12).

11. Un kisha kontakt me

njé person, qé éshté i sémur me njé
tuberkuloz jashté mushkérisé, ¢cfaré
duhet té béj?

Ju nuk duhet té béni asgjé, pasi nuk
ekziston rrezik. Forma té tilla
tuberkulozi nuk jané ngjitése, pasi
nga personat e sémuré nuk nxirren
bakterie tuberkulozi nga rrugét e
frymémarrjes.

12. Si mund té vértetohet njé
infektim?

Njé infektim mund té vértetohet me
njé test tuberkulozi né lIékure ose me
njé analizé gjaku (i quajtur ndryshe
edhe testi Gamma-Interferon).
Informacione mbi ményrén e
analizave dhe interpretimin e
rezultateve té analizave mund té
merrni né gendrén e specializuar té
tuberkulozit té ligés suaj kantonale té
mushkeérisé.

13. Pérse béhet testi i tuberkulozit
né lékuré dhe/ose analiza e gjakut
tek personat gé jané mé té médhenj
se 12 vje¢ vetém pas teté javésh pas
kontaktit té fundit me njé person té
sémuré me tuberkuloz ngjités
mushkérie?

Bakteriet e tuberkulozit shumohen
shumé ngadalé dhe zhvillimi i njé
reagimi imunolog zgjat disa javé.
Nése ka ndodhur njé infektim, mund
té vértetohet vetém pas teté javéve.
Tek fémijét poshté 12 vjeg rreziku
éshté mé i madh, gé té zhvillojné
forma té rrezikshme té tuberkulozit.
Pérve¢ késaj sémundja né kété moshé
mund té zhvillohet mé shpejt. Pér
kété arsye tek ato pér arsye sigurie
béhet njé test i paré direkt pas
kontaktit té fundit dhe - sipas
rezultatit té testit — pérséritet pérséri
pas teté javéve.

14. Rezultati i analizés sé gjakut
éshté pozitiv. Cfaré do té thoté kjo,
dhe cfaré do té ndodhé tani?

Njé rezultat pozitiv testi do té thoté,
gé ka ndodhur njé kontakt me
bakterie tuberkulozi (Pyetja 2). Qendra
e specializuar e tuberkulozit do t'ju
informojé Juve dhe mjekun Tuaj, me
lutjen, pér té vendosur edhe njé takim
pér sqarime té tjera (grafi Rontgen
etj.), pér té pérjashtuar njé sémundje
me tuberkuloz.

15. Uné u infektova, a mund té
rrezikoj njeréz té tjeré?

Jo! Njé infektim nuk do té thoté as qé
je i sémuré me tuberkuloz dhe as qé
mund t’ja ngjitésh té tjeréve (Pyetjet
2,4 dhe 6). Prandaj me njé analizé
pozitive gjaku personat tuaj té afért
nuk jané té rrezikuar.

16. Uné u infektova, sa i madh
éshté rreziku gqé mé voné té
sémurem nga tuberkulozi?

Bakteria izolohet nga sistemi imun.
Ajo gjendet né njé lloj,,gjendje té
pérgjumur”, 90% e té gjithé personave
té infektuar nuk zhvillojné tuberkuloz.
10% zhvillojé njé sémundje
tuberkulozi. Nga kéto gjysma e tyre
zhvillon njé sémundje tuberkulozi
brenda 2 vjetéve, pjesa tjetér mé voné
né jetén e tyre (Pyetja 4). Rreziku
rritet, kur kemi té b&jmé me njé
mbrojte imune té pamjaftueshme (p.
sh. né rast infektimi HIV, trajtime té
gjata me kortizon, kemio terapi qé
suprimon imunitetin, diabet, dhe
abuzime me alkolin dhe duhanin).

17. A mund té trajtohem nése jam
infektuar?

Njé infektim i vértetuar (Pyetja 2)
trajtohet me antibiotik. Né varési té
antibiotikut kjo zgjat ndérmjet katér
dhe nénté muaj. Trajtimi késhillohet,
pasi ajo redukton qarté rrezikun, pér
té zhvilluar mé voné njé sémundje
tuberkulozi. Nése do té realizohet njé
trajtim i tillé e vendos personi i
infektuar sé bashku me mjekun,
mjeken gé e trajton até.
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18. Kush e paguan kété?

Pérballimi i shpenzimeve né lidhje
me tuberkulozin éshté rregulluar
ndryshe né ¢do kanton. Qendra e
specializuar e tuberkulozit e ligés suaj
kantonale té mushkérisé ju informon
juve me kénaqgési mbi rregullat e
vlefshme né kantonin tuaj.

19. A ka pérve¢ gendrave té
specializuara té kantoneve pér
tuberkulozin njé vend tjetér né
Zvicér pér pyetje mbi tuberkulozin?
Po, gendra e kompetencés e
tuberkulozit e ligés sé mushkérive né
Zvicér, e cila kryen detyrat kombétare
me urdhér té zyrés federale pér
shéndetin. Informacione té
métejshme gjenden né fagen e
internetit www.tbinfo.ch.

20. Si kryhet njé analizé e
ambientit?

Kur diagnostikohet njé tuberkuloz,
duhet gé mjeku trajtues, mjekja
trajtuese dhe laboratori, tia tregojé
até mjekes sé kantonit té kantonit ku
banon personi i sémuré. Mjeku i
kantonit, mjekja e kantonit vendos
bazuar né rezultat e analizave, nése
duhet kryer njé analizé e ambientit. Ky
éshté rasti, kur béhet fjalé pér njé
tuberkuloz mushkérie ngjités. Nése
ekziston njé gjé e tillg, atéheré
ngarkohet me detyré pér kryerjen e
analizés sé ambientit gendra e
specializuar e tuberkulozit e ligés
pérgjegjése kantonale té mushkérive.
Ajo merr kontakt me personin e
sémuré. S€ bashku pérgatitet njé listé
e personave té kontaktuar, gé kané
njé rrezik infektimi (Pyetja 8).
Normalisht kéto jané pjesétaré té
familjes, partnerét e banimit, kolegé
pune ose kohe té liré.

Mé pas informohen kéta persona, dhe
testohet, nése ato jané infektuar
(pyetja 12).

A e dinit ju gé....

..tuberkulozi éshté njé sémundje
infektive, e cila i duhet
lajméruar zyrés federale pér
shéndetin (BAG)?

..né Zvicér numri i rasteve té reja
té tuberkulozit ka shkuar né
vitet e fundit ndérmjet 500 dhe
550 né vit?

..qé tuberkulozi né Zvicér éshté i
trajtueshém miré, nése ilacet
merren sipas késhillave té ligés
sé mushkérive Zvicér dhe BAG?

..¢do vit né té gjithé botén
(sidomos né vendet né zhvillim)
vdesin rreth 1,8 milion njeréz
me tuberkuloz?

Tuberkulozi
(Albanian)

Competence centre tuberculosis
Studbahnhofstrasse 14c

3000 Berne 14

Phone 031378 20 50

Fax 0313782051

E-Mail: tbinfo@lungenliga.ch
Internet: www.tbinfo.ch
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Qendrat e specializuara pér tuberkulozin

Aargau/Basel-Land
Lungenliga Aargau
Hintere Bahnhofstrasse 6
Postfach

5001 Aarau

Tel. 062 832 40 00

Fax 062 8324001
lungenliga.aargau@llag.ch

Basel Stadt
Kantonsarztlicher Dienst
St. Alban-Vorstadt 12
4001 Basel

Tel. 061 267 95 26

Fax 061 267 95 28
gsd@bs.ch

Bern

Lungenliga Bern
Neubrtiickstrasse 65
3012 Bern

Tel. 031 300 26 26

Fax 031300 26 25
info@lungenliga-be.ch

Fribourg

Ligue pulmonaire fribourgeoise
Route des Daillettes 1

Case postale 181

1709 Fribourg

Tel. 026 426 02 70

Fax 026 426 02 88
info@liguepulmonaire-fr.ch

Geneve

Ligue pulmonaire genevoise
42-44, avenue Cardinal-Mermillod
1227 Carouge

Tel. 022 309 09 90

Fax 02230909 91

info@lpge.ch

Glarus

Lungenliga Glarus
Hauptstrasse 34

8750 Glarus

Tel. 055 640 50 15

Fax 055 640 53 32
lungenligaglarus@bluewin.ch

Graubiinden
Lungenliga Graubilinden
Gurtelstrasse 80

7000 Chur

Tel. 081 354 91 00

Fax 081 354 91 09
info@llgr.ch

Jura

Ligue pulmonaire jurassienne
Place de I'Eglise 7

2800 Delémont

Tel. 0324222012

Fax 032 422 20 45
direction@liguepj.ch

Luzern-Zug/
Nidwalden/Obwalden
Lungenliga Luzern -Zug
Schachenstrasse 9

6030 Ebikon

Tel. 0414293110

Fax 041429 31 11
info@lungenliga-lu-zg.ch

Neuchatel

Ligue pulmonaire neuchateloise
8, avenue du Peyrou

2000 Neuchatel

Tél.032 723 08 68

Fax 03272308 69
ligue.pulmonaire@ne.ch

St. Gallen/

Appenzell Al/Appenzell AR
Lungenliga St. Gallen
Florastrasse 4

Postfach

9006 St. Gallen

Tel. 071 228 47 47

Fax 071 228 47 48
info@lungenliga-sg.ch

Schaffhausen

Lungenliga Schaffhausen
Grabenstrasse 7

8200 Schaffhausen

Tel. 052 625 28 03

Fax 052 625 37 74
info@lungenliga-sh.ch

Schwyz

Lungenliga Schwyz
Bahnhofstrasse 16

Postfach 101

8808 Pfaffikon SZ

Tel. 05541055 52

Fax 0554105592
pfaeffikon@lungenligaschwyz.ch

Solothurn

Lungenliga Solothurn
Dornacherstrasse 33
4500 Solothurn

Tel. 032 628 68 28

Fax 032 628 68 38
info@lungenliga-so.ch

Thurgau

Lungenliga Thurgau
Bahnhofstrasse 15
Postfach 251

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 98 98

Fax 071 626 98 99
info@lungenliga-tg.ch

Ticino

Lega polmonare ticinese
Via alla Campagna 9
6904 Lugano

Tel. 091 973 22 80

Fax 091 973 22 89
legapolm@bluewin.ch

Uri

Lungenliga Uri
Seedorferstrasse 19

6460 Altdorf

Tel. 0418701572

Fax 041 87018 58
lungenliga.uri@bluewin.ch

Valais

Ligue pulmonaire valaisanne
Rue des Condémines 14
Case postale 888

1951 Sion

Tel. 027 329 04 29

Fax 027 32904 30
info@lvpp.ch

Vaud

Ligue pulmonaire vaudoise
Avenue de Provence 4
1007 Lausanne

Tel. 021 623 37 47

Fax 0216233710
info@lpvd.ch

Zirich

Lungenliga Zirich
Wilfriedstrasse 7
Postfach

8032 Ziirich

Tel. 044 268 20 00

Fax 044 268 20 20
info@lungenliga-zh.ch

Flrstentum Liechtenstein
Amt fur Gesundheit
Aeulestrasse 51

Postfach 684

FL-9490 Vaduz

Tel. 00423 236 73 34

Fax 00423 236 73 39

Tuberkulozi
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