
Aspect physique
Exercice physique / Fitness

Inhalation
Tabagisme

Exacerbations
Vaccinations

Sommeil / Détente

Aspect social
Proches

 Contacts sociaux
 Sexualité / Intimité

 Loisirs
 Habitat

 Animaux
 Finances

Aspect psychique
Humeur générale

Peur
Mélancolie

Stress
Énergie 

Joie / Passion

Aspect spirituel
Croyance

 Connaissances / Sagesse
 Méditation

 Empathie / Tolérance
 Musique / Culture

 Nature

Identification globale des contraintes et des  
ressources d’une personne atteinte d’une BPCO


