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				vivo printemps 2024
			

							
            « Sans elle, je ne serais plus là. » 
Le diagnostic de BPCO annoncé après sa retraite fut un choc pour Josef Schuler, tout comme pour son épouse. Son mental d’acier et sa relation amoureuse l’aident à profiter à fond de chaque journée.
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            Un marathon comme combat
Samuel Graf est atteint de mucoviscidose. Au printemps, il a pourtant pris le départ du semi-marathon de Saint-Gall avec son amie Helena Schmid.
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				Tuberculose
			

							
            En Suisse, les cas de tuberculose sont devenus rares. Cependant, il faut que cette maladie reste présente à l’esprit de la population. En effet, pour qu’une tuberculose guérisse rapidement, elle doit être impérativement traitée de manière complète et adéquate.
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				Guide de poche BPCO
			

							
            Diagnostic et soutien à la gestion pour professionnels de santé
Le Guide de poche BPCO est pensé comme un outil vous assistant dans votre travail quotidien en termes de soins factuels, de qualité, bénéfiques et centrés sur la personne.
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				Mieux vivre avec l'asthme
			

							
            L’asthme est un problème de santé sérieux dans le monde entier. La fréquence a augmenté significativement au cours de ces dernières décennies, avant tout chez les enfants. Vous trouverez dans cette brochure de nombreuses informations qui vous aideront à garder le contrôle de cette affection chronique et à améliorer votre qualité de vie.
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				Asthme
			

							
            L’asthme est une maladie largement répandue en Suisse. Un enfant sur dix et un adulte sur quatorze en souffrent. La plupart des personnes asthmatiques maîtrisent bien leur maladie et peuvent travailler, faire du sport et voyager.
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				Rapport annuel 2022 Ligue pulmonaire suisse
			

							
            Après les deux années de pandémie, en 2022 la Ligue pulmonaire suisse a enfin pu se recentrer sur son cœur d’activité. Les activités ont toutefois été nombreuses, assurant des agendas bien remplis. Découvrez-en davantage sur les multiples activités de la Ligue pulmonaire suisse dans notre rapport annuel 2022.
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				Carnet de suivi de l’asthme
			

							
            Ce carnet permet aux personnes concernées de mieux vivre avec leur asthme. En suivant efficacement les instructions du médecin, elles peuvent configurer de façon optimarnetale et autonome le traitement nécessaire.
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				Les apnées du sommeil
			

							
            Qu’est-ce que les apnées du sommeil Les symptômes les plus fréquents des apnées du sommeil sont des ronflements et des arrêts respiratoires pendant le sommeil, une fatigue diurne accompagnée de difficultés de concentration et des maux de tête. Lorsqu’on souffre depuis des années d'un syndrome d'apnées du sommeil, on risque de voir surgir de graves problèmes de santé.
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				 Vivre activement avec une BPCO
			

							
            En Suisse, plus de cinq pour cent des adultes, soit environ 400 000 personnes, souffrent de BPCO (bronchopneumopathie chronique obstructive). Cette brochure a pour but de vous aider à briser le cercle vicieux de l‘inactivité.
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            «La marche rapproche les gens»
Claudio Menghi est un patient de la Ligue pulmonaire vaudoise. Il a passé quatre semaines à randonner sur les chemins de Compostelle. Son fidèle compagnon: l’appareil CPAP qui maintient ses voies respiratoires ouvertes durant la nuit.
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				De bien mystérieuses traces!
			

							
            L’histoire donne aux jeunes souffrant d’asthme de nombreuses informations sur l’asthme de manière ludique et leur apprend à se comporter en cas de crise. Les explications sont complétées d’exercices qui leur permettent d’approfondir et d’appliquer leurs connaissances.


      
			

	
		
			
				  
    
  

         Télécharger le fichier PDF 
			

			
									
						Deutsch
					
									
						Français
					
									
						Italiano
					
							

		

		
              
            
    
  

           Commander une brochure 
        

      			
				                      
              
              
                Deutsch
              
            

          				                      
              
              
                Français
              
            

          				                      
              
              
                Italiano
              
            

          							

		

          
          
    
  

        Ajouter au panier
      
    	




			
		

	
		
              [image: informations-allumage-reussi.pdf]




      
	

	
					
				
      
              Air et environnement

          

  
			

							
				Informations un allumage réussi
			

							
            Les chauffages au bois sont particulièrement prisés en période hivernale. Or, s’ils sont utilisés de manière inadéquate, la fumée qui s’en dégage libère une quantité fortement nocive de polluants atmosphériques et surtout des particules fines. Ces émissions peuvent toutefois être réduites grâce à quelques mesures simples.
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				L’enfant asthmatique à l’école
			

							
            L’asthme bronchique est la maladie chronique la plus fréquente chez l’enfant scolarisé. Cette brochure s’adresse en premier lieu aux écoles, aux enseignants, aux associations d’enseignants et aux directions de l’instruction.
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            Restez au courant des dernières actualités grâce à la newsletter de la Ligue pulmonaire suisse.
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